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L’appartenance au système familial, un lien indéfectible : 
implications, enjeux et perspectives

La place dans la famille, tout un programme : chacun.e à sa 
place et une place pour chacun.e

« Je ne me sens pas à ma juste place dans mon couple, mon travail, ma famille, ma vie »… 
Voici une affirmation courante et, souvent, empreinte de souffrance. Se sentir à « sa juste place » dans un 
système est directement lié à l’équilibre et l’épanouissement. La mise en lien de cette question de la juste 
place dans sa vie avec celle de la juste place dans sa famille d’origine permet d’amener de la clarté, 
d’offrir des pistes de travail et d’ouvrir de nouvelles perspectives.  

Lorsque l’enfant arrive au monde, il arrive dans un système familial préexistant, une dynamique parentale 
et familiale particulière imprégnée d’histoires, de vécus et de mémoires. 

Dans quelle mesure la configuration conjugale, parentale et familiale présente au moment de sa naissance, 
la place à laquelle il arrive dans la fratrie et l’histoire de ses éventuel.le.s frères et sœurs peuvent-ils avoir 
un impact sur la façon dont l’enfant va être accueilli ? Quelle place pourra-t-il prendre au sein de sa 
famille ? 

Naître premier, dernier ou après un enfant non arrivé au monde ou décédé précocement, être garçon ou 
fille, être désiré ou non désiré, avoir des parents disponibles ou non disponibles, arriver dans une famille 
recomposée ou adoptive… quelles sont les implications, les enjeux pour la place de l’enfant et celle de 
l’adulte en devenir ? 

Nous tenterons de répondre à ces questions lors de cette journée. Nous verrons comment le droit 
d’appartenance et l’ordre d’arrivée dans la famille, deux principes systémiques essentiels décrits par Bert 
Hellinger, sont à l’œuvre dans les vécus d’ordre et de désordre relatifs à la juste place dans la famille au 
sein de différentes configurations familiales. Nous présenterons également quelques interventions 
systémiques symboliques simples permettant de redéfinir l’ordre et de réajuster la place de chacun dans la 
thérapie d’un individu, d’un couple ou d’une famille.



Une accréditation a été demandée. 
Inscription préalable obligatoire. Aucune inscription n'a lieu le jour même.
Horaire : 9h00 - 16h30. 
Prix : 90 EUR pour les membres de l’ABIPFS et de l’EFTA.
Lieu du séminaire : vidéoconférence.
Informations et inscriptions : lecefs@gmail.com - www.cefs.be - +32 2 771 74 76
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