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« Familles et Troubles des Conduites Alimentaires : une expérience de co-
thérapie en pratique libérale »
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Judith Dereau et Paul du Roy

Certaines familles confrontées aux troubles des conduites alimentaires se trouvent en difficulté avec le
cadre familial thérapeutique classiquement proposé. En pratique libérale, un psychiatre et la
pédopsychiatre du patient ont fait I'expérience d’'une co-thérapie ouvrant un espace ou les impasses
peuvent étre travaillées. A partir de vignettes cliniques, ils donneront les éléments de ce dispositif a
deux voix qui peut soutenir des changements, méme modestes, dans des situations familiales parfois
difficiles @ mobiliser.



