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Les familles d'aujourd'hui et le droit.

Familles unies, familles séparées, familles recomposées, familles plurielles... les 
façons de faire couple et famille sont multiples aujourd'hui. Comment le droit les 
encadre-t-il ? Les pratiques multiples trouvent-elles, grâce au droit, une 
reconnaissance et une protection adéquate ? Le droit, centré au départ sur le couple 
hétérosexuel marié et ses enfants, a-t-il évolué pour prendre en charge 
adéquatement (ou pas...) les divers types de familles qui se composent ou se 
décomposent ? 

Le séminaire visera à donner aux participants les clés d'une compréhension des 
règles applicables aux couples et aux enfants dans les différentes configurations 
familiales. 

Une accréditation a été demandée. 
Inscription préalable obligatoire. Aucune inscription n'a lieu le jour même.
Horaire : 9h00 - 16h30. 
Prix : 100 EUR. 
90 EUR pour les membres de l’EFTA et de l’ABIPFS.
Lieu du séminaire : vidéoconférence.
Informations et inscriptions : lecefs@gmail.com - www.cefs.be - +32 486 740 889

mailto:lecefs@gmail.com
http://www.cefs.be


Centre d’Etudes de 
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Systèmes www.cefs.be

Lundi 12 avril 2027 Bernard FILLEUL
Bernard Filleul est psychologue clinicien et psychothérapeute systémicien, formateur et 

superviseur en approche systémique à Montpellier et Bruxelles. 

Objet Flottant : Dixyst,  un Objet Médiat(eur) dans 
le champ médico-social et/ou thérapeutique


La qualité graphique des cartes du jeu de société Dixit (Libellud) offre un support 
symbolique et métaphorique particulièrement puissant. Dans le cadre de sa pratique 
systémique, Bernard Filleul a développé, à partir de ce jeu, « Dixyst », un nouvel objet 
médiateur. 

Il utilise cet outil depuis de nombreuses années lors de rencontres avec des familles, des 
couples ou des individus, mais également dans le cadre de groupes (formation, 
supervision, thérapie), afin d’élargir le champ des possibles dans ses interventions.
La richesse de cet outil réside également dans sa capacité à s’adapter à de multiples 
contextes d’intervention, ainsi qu’à différentes cultures et langues. 

Dixyst constitue une véritable invitation à la créativité au service du processus 
d’intervention. Toutefois, son utilisation nécessite rigueur et mise en place d’un cadre 
sécurisant. Dans le champ thérapeutique, il s’inscrit dans la notion d’« objet flottant », 
telle que définie par Philippe Caillé et Yveline Rey. 

Au cours de cette journée d’initiation à cet outil, les repères théoriques sur lesquels il 
s’appuie seront présentés. Son utilisation sera illustrée à partir de vignettes cliniques.

Une accréditation a été demandée. 
Inscription préalable obligatoire. Aucune inscription n'a lieu le jour même.
Horaire : 9h00 - 16h30. 
Prix : 100 EUR. 
90 EUR pour les membres de l’EFTA et de l’ABIPFS.
Lieu du séminaire : vidéoconférence.
Informations et inscriptions : lecefs@gmail.com - www.cefs.be - +32 486 740 889

mailto:lecefs@gmail.com
http://www.cefs.be
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Mardi 13 avril 2027 Bernard FILLEUL
Bernard Filleul est psychologue clinicien et psychothérapeute systémicien, formateur et 

superviseur en approche systémique à Montpellier et Bruxelles. 

Le métamorphisme comme réponse à l’isomorphisme : 
comment sortir de situations d’accompagnement bloquées 

par ce phénomène bien connu des systémiciens ? 

Enjeux et questions éthiques 

Bernard Filleul considère que l’isomorphisme est au système ce que la résonance est à 
l’individu. 

Chercher à contrer l’isomorphisme ou ses effets peut parfois entraîner une forme de bras de 
fer et provoquer, dans certaines situations, une escalade symétrique. Nous proposerons plutôt 
de considérer ce phénomène comme un « passage obligé » dans le processus d’affiliation et 
d’apprendre à nous en servir comme d’un levier, comme d’une ressource. 

Initialement issu des mathématiques, le concept d’isomorphisme a été repris par le courant 
structural (notamment par Salvatore Minuchin). Il désigne la transposition de règles de 
fonctionnement d’un système à un autre. Ce phénomène est constamment à l’œuvre dans nos 
interventions et peut parfois aller jusqu’à bloquer complètement le processus 
d’accompagnement, mettant les professionnels et les équipes en grande difficulté. Face aux 
décisions à prendre pour sortir de ces situations, des questions éthiques peuvent émerger et 
nécessitent un espace de réflexion et de discussion. 

C’est en s’appuyant sur les grands principes de la théorie générale des systèmes que Bernard 
Filleul a développé le concept de métamorphisme. Celui-ci vise à répondre à ces situations en 
permettant d’utiliser ce phénomène comme un levier, plutôt que de le subir comme un frein à 
l’intervention. 

Au cours de cette journée, il présentera sa conception théorique, illustrée par des vignettes 
cliniques et des travaux de groupe.



Une accréditation en Ethique et Economie a été demandée. 
Inscription préalable obligatoire. Aucune inscription n'a lieu le jour même.
Horaire : 9h00 - 16h30. 
Prix : 100 EUR. 
90 EUR pour les membres de l’EFTA et de l’ABIPFS.
Lieu du séminaire : vidéoconférence.


