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« Troubles des Conduites Alimentaires : une famille, deux
thérapeutes, de nouvelles possibilités »

5 novembre 2026 (report du 24 septembre) - 20h
Judith Dereau et Paul du Roy, pédopsychiatre et psychiatre

Face aux TCA a I’adolescence, la place de la famille est aujourd’hui largement reconnue dans le processus de soins,
et les possibilités thérapeutiques impliquant la famille se sont diversifiées : thérapie familiale systémique, thérapie
multifamiliale, Family-Based Therapy, groupes de parents...

Malgré cet élargissement, il reste des situations ou familles et thérapeutes, tout en cherchant a aider, peinent a
retrouver suffisamment de mouvement. A partir de trois situations cliniques, ils présenteront leur expérience de co-
thérapie avec des familles confrontées au TCA d’un de leurs membres. lls exploreront comment la présence de deux
thérapeutes peut ouvrir d’autres possibles et relancer le travail thérapeutique lorsque celui-ci semble suspendu par
les refus, les tensions ou les impasses, en s’appuyant sur les ressources de la famille et sa capacité a trouver de

nouvelles modalités relationnelles.



